FACULDADE

ALL

FACULDADE JARDINS ALL

BACHARELADO EM ENFERMAGEM

JONATAS WILLIAM DE JESUS SANTOS

ESTAGIO SUPERVISIONADO

LAGARTO-SE

2026




JONATAS WILLIAM DE JESUS SANTOS

ESTAGIO SUPERVISIONADO

Relatério de estagio supervisionado no
Hospital Dona Cacula, apresentado ao curso
de bacharelado em enfermagem na Faculdade

Jardins ALL para obtencéao de nota parcial da
disciplina estagio rede basica

Preceptora: José Inacio Arquino Alves

Coordenador do estagio: Kaline Barreto Santos

LAGARTO-SE

2026



SUMARIO

[DENTIFICACAO DO CAMPO DE ESTAGIO . vvscsssssssssssssssssssssssssssssss st
APRESENTACAQ DA EMPRESA .ccccoimisesmssssssssssmsssssssssssmssssssisssisssssssssssasenssss 4
N O e e S 5
DESENVOLVIMENTO cuctvtssssssesesssistssssssssssssentassssssossoedsessntsassssssssssssssiesssssssssssssesssess 5
CONSIDERACOES FINAIS...cccovuuuuressussasssssssssssssssansmmmsssssssssssssunssssssssssssssssseosissss s 7

R R RN LA S R T e 8



IDENTIFICACAO DO CAMPO DE ESTAGIO

Area: Hospital Dona Cagula

Nome: Jonatas William De Jesus Santos

CEP: 49320-000
Endereco: AV. Luis Garcia, 500

Cidade: Riachdo do Dantas - SE

Data de infcio: 03/06/2026 Data de término: 19/06/2026 Carga horaria:100 horas

Dias da semana: Segunda-feira a Sexta-feira
Hor4rio de chegada e saida: 07:00 as 13:00

Estagidrios/Grupo: Jonatas, Lucas, Rafael, Grazi.

Nome do profissional responsavel pelo estdgio: José Inacio Arquino Alves

APRESENTACAO DA EMPRESA

O Hospital Municipal Dona Cagula, localizado no municipio de Riachdo do
Dantas/SE, constitui-se como uma unidade hospitalar de gestao municipal vinculada ao
Sistema Unico de Satde (SUS), responsavel pela oferta de servigos de ateng¢ao basica
ampliada, atendimento de urgéncia e emergéncia de baixa e média complexidade,
assisténcia ambulatorial e observagio clinica. A instituigdo ocupa posi¢ao estratégica na
rede de atencdo a satide do municipio, realizando acolhimento inicial dos usuarios,
estabilizagdo clinica, administragdo de terapias medicamentosas por diferentes vias,
pequenos procedimentos e encaminhamentos para unidades de maior complexidade

quando necessario.

Sua infraestrutura é composta por enfermarias, sala de triagem, sala de
medicacio, sala de observagio, sala para pequenos procedimentos, farmacia e setores
administrativos, possibilitando a assisténcia as diversas demandas apresentadas pela
populagdo. A unidade conta com uma equipe multiprofissional formada por médicos,
enfermeiros, técnicos em enfermagem, farmacéuticos e demais profissionais de apoio,
que atuam de forma integrada na promog@o, prevengao, recuperagao ¢ manutengao da
saude dos usuarios.




Além da assisténcia prestada & comunidade, 0 Hospital Municipal Dona (?acula
desempenha importante papel na formagdo de académicos da drea da satude, servindo
como campo de estagio para estudantes de diferentes cursos. Nesse contexto, i
proporciona experiéncias préticas que favorecem O desenvolvimento de .compctetj.cms
técnicas, cientificas, éticas e humanisticas indispensaveis para 0 exerciclo proﬁssmn?l,
em consondncia com 08 principios e diretrizes do Sistema Unico de Satide e da Politica

Nacional de Humanizagdo (COFEN, 2017).

1. INTRODUCAO

O estagio supervisionado constitui uma etapa fundamental na formagao
académica do enfermeiro, pois possibilita a integragao entre 0s conhecimentos tedricos
adquiridos durante a graduagdo ¢ a pratica assistencial desenvolvida nos servigos de
satide. Por meio dessa vivéncia, o académico tem a oportunidade de desenvolver
habilidades técnicas, aperfeigoar o raciocinio clinico e compreender a dinimica do
trabalho multiprofissional, contribuindo para sua formacdo profissional e pessoal.

O estagio supervisionado ¢ essencial para consolidar as competéncias previstas
na formagdo do enfermeiro, permitindo que 0 estudante desenvolva habilidades
técnicas, raciocinio clinico, capacidade de tomada de decisdo e postura €tica diante das
diferentes situacdes encontradas nos servigos de saude. Além disso, contribui para a

integra¢do entre ensino e Servigo, favorecendo uma assisténcia segura e baseada em
evidéncias (POTTER et al., 2023).

O presente relatorio tem como objetivo descrever as atividades desenvolvidas
durante o estagio realizado no Hospital Municipal Dona Cacula, no periodo de 03 a 19
de junho de 2026. Durante esse periodo, fol possivel acompanhar e participar das
atividades desenvolvidas nos setores de enfermaria, triagem e sala de medicagao,

proporcionando contato direto com pacientes portadores de diferentes condigoes
clinicas e demandas assistenciais.

A avaliacdo inicial por meio da aferi¢do dos sinais vitais e identificagdao das
principais queixas permite reconhecer precocemente alteracdes clinicas, subsidiando a

definicio das prioridades assistenciais e contribuindo para um atendimento mais seguro
e eficaz (POTTER et al., 2023).

As experiéncias vivenciadas permitiram a realizagao de procedimentos de
enfermagem, administragdo de medicamentos por diferentes vias, afericao de sinais
vitais, realizagdo de acessos venosos periféricos, participagao em curativos,
acompanhamento de atendimentos de urgéncia e realizagao de exame fisico,

contribuindo para o fortalecimento das competéncias necessarias ao exercicio
profissional do enfermeiro.

Dessa forma, este relatorio apresenta as atividades desenvolvidas ao longo do
estagio, destacando as experiéncias vivenciadas, os procedimentos realizados e a



importancia dessa pratica para o aperfeigoamento dos conhecimentos adquiridos durante

a graduagdo em Enfermagem.

DESENVOLVIMENTO

Durante o periodo de estigio cealizado no Hospital Municipal Dona Cagula,
entre os dias 03 ¢ 19 de junho de 2026, foi possivel acompanhar a rotina dos setores de
enfermaria, triagem e sala de medicagao, participando de atividades relacionadas a
assisténcia de enfermagem e ao atendimento dos pacientes da unidade.

As atividades foram iniciadas na enfermaria, onde participei do preparo €
administragdo de medicamentos conforme prescrigio médica. Entre 0s medicamentos
preparados ¢ administrados estavam nebulizagoes contendo brometo de ipratropio
(Atrovent®) diluido em solucdo fisiologica 0,9%. Também realizei a administragao de
salbutamol por via inalatoria utilizando dispositivo dosimetrado associado a espagador,
recurso amplamente utilizado para otimizar a deposigdo do medicamento nas vias acreas
e favorecer sua eficacia terapéutica. Esses medicamentos sio frequentemente
empregados na assisténcia a pacientes com alteragoes respiratorias por promovercm
broncodilatacio e melhora da ventilagao pulmonar (POTTER; PERRY, 2023). Além
disso, realizei o preparo de cetoprofeno para administracdo intravenosa, mediante
reconstituicdo e posterior dilui¢do em solugao fisiologica 0,9%, seguindo os principios
de preparo e administragao segura de medicamentos (POTTER; PERRY, 2023).

Posteriormente, na triagem, participei do acolhimento dos pacientes por meio da
coleta das principais queixas, sinais e sintomas apresentados, além da aferi¢ao dos
sinais vitais. Essas informagdes sdo fundamentais para a avaliacdo inicial do estado
clinico do paciente e para auxiliar a equipe de satide na tomada de decisdes relacionadas
3 assisténcia prestada (POTTER; PERRY, 2023). Durante a permanéncia nesse setor,
também auxiliei em um curativo realizado em paciente vitima de ferimento por arma
branca na regido dorsal do pé. Em outro momento, acompanhei 0S primeiros SOCOITos
prestados a um paciente que sofreu trauma no halux ap6s acidente envolvendo um pneu
de automovel, observando as condutas adotadas pela equipe para avaliagdo inicial €
assisténcia ao paciente.

Em outro dia de estédgio na enfermaria, participei novamente do preparo €
administracio de nebulizagdes, bem como do preparo de butilbrometo de escopolamina
associado a dipirona (Buscopan Composto®) diluido em solucdo fisiologica para
administracdo intravenosa. Durante esse periodo também auxiliei as atividades
desenvolvidas nos demais setores da unidade, ampliando o contato com diferentes
situagdes assistenciais e fortalecendo a integragao entre 0s diversos setores do hospital.

Na sala de medicagdo rapida, participei da administragdo de medicamentos
conforme prescrigdo médica, tanto por via intravenosa quanto por via intramuscular.
Entre as medicacoes administradas estavam cetoprofeno 100 mg por via endovenosa,
previamente reconstituido em 5 mL de 4dgua destilada e diluido em 100 mL de solug@o



fisiologica 0,9%, dipirona por via endovenosa diluida em solugdo fisiologica e
dexametasona administrada pelas vias intravenosa e intramuscular. Nesse setor também
realizei acessos venosos periféricos para infusdo de medicamentos. A pungido venosa
periférica constitui um procedimento amplamente realizado pela equipe de enfermagem,
permitindo a administragiio segura de medicamentos e solugoes diretamente na
circulagio sanguinea (POTTER; PERRY, 2023).

Durante as atividades desenvolvidas nesse setor, foram observados e aplicados
os principios de seguranga relacionados & administragdo de medicamentos, incluindo
conferéncia da prescrigio médica, identificagao correta do paciente, dose, via e horario
de administracdo, contribuindo para a prevengao de erros ¢ para a seguranga do paciente
(BRASIL, 2013). Além disso, participei da administra¢do de medicamentos
intramusculares, como dipirona e dexametasona, seguindo as recomendagoes técnicas
para cada via de administragao.

Durante o estagio, acompanhei uma paciente diabética encaminhada para
realizacio de desbridamento na regido plantar do pé esquerdo devido a processo
infeccioso decorrente de lesdo causada por espinho. Nessa ocasiao, auxiliei na aferi¢ao
dos sinais vitais ¢ acompanhei a administragio de insulina realizada previamente ao
procedimento, observando a assisténcia prestada pela equipe durante 0 atendimento.

Nos ultimos dias de estagio, participei da realizagao de exame fisico em uma
paciente internada em sala de isolamento. A avaliacdo contemplou a aferi¢do dos sinais
vitais e exame fisico dos segmentos cefélico, cervical e toracico anterior. A paciente
apresentava lesdo por pressao na regiao sacral e referia dor durante a mobilizagao, o que
limitou parte da avaliagdo. O exame fisico constitui uma importante ferramenta para
coleta de dados clinicos, identificagdo das necessidades do paciente € planejamento da
assisténcia de enfermagem (POTTER; PERRY, 2023).

A experiéncia vivenciada nos diferentes setores do Hospital Municipal Dona
Cacula possibilitou o desenvolvimento de habilidades técnicas e cientificas relacionadas
3 assisténcia de enfermagem, proporcionando maior seguranga na realizacao de
procedimentos, fortalecimento do raciocinio clinico e ampliagao dos conhecimentos
adquiridos ao longo da graduagao.

2. CONSIDERACOES FINAIS

O estagio supervisionado realizado no Hospital Municipal Dona Cagula
representou uma importante etapa para o fortalecimento dos conhecimentos tedricos €
praticos adquiridos ao longo da graduagdo em Enfermagem. A vivéncia nos setores de
enfermaria, triagem e sala de medicagao proporcionou contato direto com a rotina

assistencial da equipe de enfermagem, permitindo o desenvolvimento de habilidades
técnicas e a ampliagdo da experiéncia profissional.



Durante o periodo de estagio, fol possivel participar de diversas atividades
relacionadas ao cuidado ao paciente, COmMO administracdo de medicamentos por
diferentes vias, realizagdo de acessos VENnosos periféricos, aferi¢io de sinais vitais,
administracdo de terapia inalatoria, realizacio de exame fisico e acompanhamento de
atendimentos de urgéncia e emergéncia. Essas experiéncias contribuiram
significativamente para o aprimoramento das habilidades praticas, do raciocinio clinico
o da tomada de decisdes diante das situagoes encontradas no ambiente hospitalar.

Além do desenvolvimento téenico, 0 estagio possibilitou compreender a '
importancia da comunicagio eficaz, do trabalho em equipe € da assisténcia humanizada,
aspectos fundamentais para a qualidade do cuidado prestado aos pacientes. A
convivéncia com os profissionais da institui¢iio favoreceu a (roca de conhecimentos € O
aperfeigoamento da postura ética e profissional necessaria ao exercicio da enfermagem.

Dessa forma, o estagio no Hospital Municipal Dona Cagula contribuiu de
maneira significativa para minha formacio académica e profissional, proporcionando
maior seguranga na execugao de procedimentos, fortalecimento da autonomia €
preparagao para os desafios da futura atuagao como enfermeiro. A experiéncia adquirida
durante esse perfodo sera de grande importdncia para minha trajetoria profissional,
servindo como base para uma assisténcia qualificada, segura € humanizada.
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1. Comportamental e Etica nontos Nota do Supervi

1.1 Apresentacao pessoal e Postura (0.3) |Nota: o.3

1.2 Assiduidade e Pontualidade (0.3) |Nota: o, 3

1.3 Relacionamento Interpessoal € :

Comunicacao Gyl |NEE @)

1.4 Iniciativa e Interesse (0.3) |[Nota: g 3

1.5 Criatividade e Lideranca (0.3) |[Nota: 4. 3

1.6 Responsabilidade e Organizacao (0.3) [Nota: o©.3

1.7 Cumpre 0s Preceitos Eticos e Legalis da (0.3) [Nota: .3

Profissao
1.8 Aceitacao de Criticas Positivas (0.3) |Nota: o-3
1.9 Interacao com o Cliente (paciente) (0.3) [Nota: 0-3

1.10 Respeita os Direitos e Privacidade do
Cliente

Total de pontos (3.0) |Notatotal: 3 O

(0.3) |Nota: oOR3
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SEGUNDO MOMENTO DA AVALIAGAO (4 pontos)

Valor

Nota do Supervisor

b Conhecimentos Teoricos Praticos pontos

5 1 Conhecimentos teoricos a pratica (0,5) [Nota: ©, 5
2.2 Plangjamento € implementagao da (1,00 [Nota: o, 4
Metodologia da Assisténcia de Enfermageim

2 3 Habilidade e seguranca na realizagao de (1,00 [Nota: {.©
écnicas/procedimentos de enfermagem

5 4 Dominio das terminologias adequadas (0,25) [Nota: 0y IO
2.5 Registro de enfermagem das atividades 0.25) [Nota: 2. 95
diarias

2 6 Atividade ou Relatorio Final do Estagio (1,00 [Nota: 4.©
Total de pontos (4.0) |Nota total: 3, %5
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Media Final do Estagio: 3 o0+ 3,35 + O - A ¥4
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